
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 74»

ГОРОДСКОГО ОКРУГА НАЛЬЧИК КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

  360903, КБР, г.о. Нальчик, с. Хасанья, ул. Аттоева,15        тел. (8662) 71-57-45,     e-mail: det.sadik74@  yandex  .  ru  
ИНН 0725031542  КПП 072501001  ОГРН 1210700004184  ОКПО 72880998  ОКТМО 83701000121  ОК0ГУ 4210007

  

Приказ
  от 03 октября  2022 г.                     г.Нальчик                                 №___ОД 

       О проведении семинара-практикума 

         В соответствии с планом работы МКДОУ «Детский сад №74»  на 2022-2023 
учебный год, с целью изучения  формирования у детей  привычки к здоровому 
образу жизни, 
ПРИКАЗЫВАЮ:

1.Старшим воспитателям: Бичиевой Н.М.(ДО №1),Атмурзаевой Р.Б.(ДО 
№2), Атаевой Н.Ю. (ДО №3) провести  10-17.10.2022г. семинар практикум 
для педагогов по теме «Нетрадиционные методы оздоровления детей и 
здоровьесберегающие технологии в ДОУ»
2.Утвердить программу семинара-практикума (Приложение 1).

     3.Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

            Заведующий                                              З.Т.Ольмезова

С приказом ознакомлены:   

Старший воспитатель ДО №1               03.10.2022г.Н.М.Бичиева
Старший воспитатель ДО №2               03.10.2022г.Р.Б.Атмурзаева
Старший воспитатель ДО №3               03. 10.2022г.Н.Ю.Атаева
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                                                                                                                   Приложение №1
                                                                                                     К приказу от 03.10.2022г.№__

ПРОГРАММА
семинара-практикума

Тема: 
«Нетрадиционные методы оздоровления детей и здоровьесберегающие 
технологии в ДОУ»

Цель семинара-практикума:
 Повысить знания педагогов о значении здоровьесберегающих 

технологий в жизни детей. Ознакомить с новыми 
нетрадиционными методами (формами) оздоровления детей.

 сформировать осознанное отношение к соблюдению культурно-
гигиенических требований и здоровьесберегающее поведение 
в повседневной жизни, эмоциональное 
благополучие воспитанника, социальные навыки и уверенность 
в себе.

Задачи: Освоение на практике новых здоровьесберегающих 
технологий:

 Сохранение и поддержание здоровья воспитанников на 
высоком уровне;

 Создание условий для их своевременного и полноценного 
физического развития;

 Формировать здоровьесберегающее и 
здоровьеукрепляющее поведение в специально созданных и 
жизненных ситуациях;

 Создавать психологически комфортную среду в группах, 
обеспечивая тем самым возможность радостно и содержательно 
прожить период дошкольного детства;

 Обогащать эмоциональную сферу положительными эмоциями;
 Развивать дружеские взаимоотношения через игру и общение в 

повседневной жизни;
 Корректировать проявление эмоциональных трудностей 

детей (тревожность, страхи, агрессивность, низкая 
самооценка)

 Развивать умения действовать в соответствии с усвоенными 
правилами;



 Уметь объяснять, выражая в речи, свое здоровьесберегающее 
и здоровьеукрепляющее поведение.

 Условия реализации: Обязательное использование ИКТ.
 Выразительные средства: ИКТ (презентация, музыкальное 

сопровождение.
 Ожидаемые результаты: Снятие физического и психического 

напряжения, получение информации, которая поможет в 
дальнейшей работе

Место проведения: МКДОУ-детский сад №74 , музыкальный зал
Дата проведения: 10-17 октября  2022 год
Время проведения: 13.00-14.30 Участники семинара-практикума:
старшие воспитатели, специалисты ДОУ, воспитатели.
13.00- 13.05

Приветствие участников семинара-практикума

План семинара:

1.Доклад и презентация на тему: ««Использование нетрадиционных 
здоровьесберегающих технологий в различных видах деятельности 
дошкольников, в соответствии ФГОС ДО»

2.Мастер – класс на тему: «Методы и приемы проведения нетрадиционных 
здоровьесберегающих технологий»

3.Командная игра «10 золотых правил здорового образа жизни»

4. Выставка методической литературы и пособий на тему.
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